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——  DATING CONSCIENTE

por EVA HERBERT

1+ PREVIO AL DATING |

e ;Estoy emocionalmente disponible o aln estoy sanando?

¢Estoy buscando una conexién real o una distraccion?

¢Qué tan comoda me siento estando sola?

¢Estoy saliendo desde el deseo o desde el miedo a quedarme sola?

¢Qué aprendi de mis relaciones pasadas?

¢Qué patrones se repiten en mis elecciones de pareja?

¢Qué me hizo dano? ¢Qué me hizo crecer?

¢Qué tipo de vinculo quiero ahora? (compafia, compromiso, algo casual)
¢COmo me visualizo en una relacién hoy?

¢Qué expectativas tengo sobre el amor y las citas?

¢A quién le estoy intentando probar que ya estoy “lista”?

¢Puedo sostener emocionalmente la ambigliedad del dating? /

.+ CUANDO EMPIEZAS A CONSIDERAR UNA RELACION

e ¢Estamos en la misma pagina respecto a lo que queremos?

e :;Me siento segura y sostenida emocionalmente en este vinculo?

¢ :;Me estoy ilusionando mds con la idea que con la realidad?

e ¢Qué tipo de relaciéon estamos construyendo? ¢Lo hemos hablado?
e ¢Hay espacio para el conflicto sano o todo se evita?

e ¢.COmMo maneja esta persona mis emociones?

e :Qué versiones de mi misma salen cuando estoy con esta persona?
e :;Puedo sostener esta relacion sin traicionarme a mi?

e :;Quiero seguir o quiero volver a mi?
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