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i 1 ‘ Preconcepcion
» Reflexiones personales: ;por qué quiero ser mama? ¢Es un deseo propio o
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socialmente impuesto?

» Exploracion del contexto actual: ;coémo se alinea con mi vida actual, mi
estabilidad emocional, econémica y de pareja?

¢ Salud y fertilidad: :me he realizado chequeos ginecoldgicos? ¢Qué conozco
de mi salud reproductiva?

« Visualizacién del futuro: ;:como imagino mi vida si soy mama@ vs. si no lo
soy?

« Investigacion y dialogo: hablar con madres, buscar informacion, leer,
escuchar historias reales.
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Parto
» Expectativas vs. realidad: c:qué tipo de parto quiero? ;Qué pasaria si no se
da asi?
» Miedosy entrega: ;:qué me genera incertidumbre? ¢:Qué quiero priorizar?
e Acompafamiento en el momento: ;quién quiero que esté?
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5 ‘ " Postparto
e Salud mental postparto: ;qué haria si me deprimo? ¢Cémo manejaria la
O pérdida de mi yo anterior y mi nueva identidad?
e Apoyo cotidiano: ;:como gestionaria la logistica, el suefio, la lactancia, los
conflictos de pareja y la sensacidn de soledad?
« Autoimagen y expectativas: ;:quién soy ahora? ;Cémo me trato? ;

Crianza
« Estilo de crianza: ;qué valores quiero transmitir? ¢Cémo quiero educar?
¢ Redlidad vs. ideal: ;como me adapto a lo que es vs. lo que imaginé?
¢ Balance personal: ;como sostengo mi individualidad en la maternidad?
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